Kokkesw\éi Oppskrift

Navn pa rett:

Gruppenavn:

For antall personer:  Totalt tid:

Ingredienser: Fremgangsmate:

1.

Gode tips:
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Hvordan kom dere pa denne oppskriften og hvordan
har dere jobbet med konkurransen?:

Hvordan har dere tenkt pa miljget nar dere laget
oppskriften? For eksempel: Er maten kortreist? Har dere
tenkt p& matsvinn?

Hvordan er dette et fullverdig maltid? Er det god
balanse mellom sjgmat, grennsaker og (grove)
karbohydrater?




